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HISTORIA CLINICA DE PSIQUIATRIA ADULTO
— Datos del afiliado

Identificacién: CC 7925595 Sexo: Masculino Fecha de Nacimiento: 22/07/1981 Edad: 43 afios, 3 meses, 10 dias
Departamento:  Antioquia Ciudad: ANDES
Direccién: VEREDA SAN AGUSTIN Zona: Rural
Ocupacion: No Aplica
Contratante: COQOSALUD ENTIDAD PROMOTORA DE SALUD S.A Autorizacion:
Teléfonos: 3143250656, 3122202903 Plan: COS02S COOSALUD SUBSIDIADO
Grupo Poblacional: Otro Grupo Poblacional

— Diagnésticos
Principal [Presuntivo]: (F319) TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR, NO ESPECIFICADO.

ANTECEDENTES

Personales
Farmacologico
.- Farmacologico: -CARBONTO DE LITIO 300 MG 2 TAB CADA 12 HORAS
-QUETIAPINA 25 MG VO NOCHE
Hospitalarios
.- Hospitalarios: el Hospital Mental de Bello previamente debido a un consumo
descontrolado de alcohol.
Psiquiatricos
.- Psiquiatricos: Trastorno Bipolar Afectivo
Toxico y Exposic.
.- Toxico y Exposicionales: consumo excesivo de alcohol, cigarillo

DATOS DE USUARIO: Luis Alberto, 42 afios , natural de El Bagre , residente en Monteria, unién libre , 1 hijo ( 4 afios ) de unién anterior, trabaja en
oficios varios , escolaridad 4to de primaria , vive con la esposa.

Esposa: Ana Patricia Pacheco

3127443794

ENFERMEDAD ACTUAL: Cita control por psiquiatria
Modalidad Teleconsulta

Diagnésticos:
Trastorno afectivo bipolar

Requirié manejo hospitalario y egreso el 02/12/2023: "Se trata de un paciente con antecedente de TAB, no adherente al tratamiento, cursando
episodio de descompensacion psicética, de caracteristicas maniformes,con ideas sobrevaloradas/delirantes que le condicionan la conducta; reitero
indicacion de manejo hospitalario y reinicio manejo farmacolégico, con que habia estado estable, optimizando las dosis. paciente hoy con buena
evolucién , sin produccién psicoética, con conducta y afecto modulados, se encuentra en condiciones de continuar tratamiento en forma ambulatoria
bajo supervision de familiares y control periddico por psiquiatria. "

TRATAMIENTO: Ultimo tratamiento ordenado :
2-Carbonato de Litio 300 mg (2-0-2)
3- Levomepromazina gotas(0-0-20) aumentar por necesidad.

SUBJETIVO: El paciente refiere:

" estoy muy bien gracias dios ,muy estable gracias a dios, tomando solo el litio"

" una vez al mes o mes y medio me tomo 7-8 gotas para dormir, pero es muy raro"

" del animo he estado bien a veces me aflijo por la situaciones, sobre todo las econémicas, pero ya eso pasa"
" los exdmenes si no me los hice, no me los habian mandando"

Niega alucinaciones, niega ideas delirantes

Duerme muy bien

Sin ideas de muerte o suicidio
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HISTORIA CLINICA DE PSIQUIATRIA ADULTO

EXAMEN MENTAL: Se realiza valoracién por video-llamada por mala sefial, acepta la valoracion, colabora con la entrevista, euproséxico, afecto se
escucha modulado, reactivo, lenguaje claro, coherente, l6gico, niega trastornos sensoperceptivos, no hay expresion de ideacién delirante, niega
ideas de minusvalia, no desesperanza, niega ideas de muerte o suicidio, niega rumiaciones ansiosas

PARACLINICOS: 09/06/22: Cr:0.84, TSH 1.66, Litio:0.65 mmol/L, HB: 15, HTO:47, plaquetas 271000
10/06/2023: creatinina; 0.88, ALT: 19.3, AST: 14.5, TSH:1.84, litio: 0.66

ANALISIS Y PLAN: Paciente de 43 afios, quien se encuentra en seguimiento por antecedente de trastorno afectivo bipolar, quien venia con
estabilidad en los Ultimos afios, actualmente manejo con litio, tenia buena adherencia hasta finales del 2023 y se asociado con descompensacion,
con nuevo episodio maniaco con sintomas psicéticos, por lo cual fue hospitalizado, desde el egreso ha estado mas tranquilo, solo esta tomando el
litio, dice que los deméas medicamentos le generan abundante somnolencia, y solo toma un poco de levomepromazina si tiene insomnio, pero esto
es raro y muy esporadico, tiene muchas existencias de este medicamento, por lo cual no se envia. continua litio igual, se explica la necesidad de
una adecuada adherencia y la necesidad de hacerse los paraclinicos.

Plan:

Litio tab 300 mg 2 cada 12 horas

Levomepromazina a necesidad

Paraclinicos

Recomendaciones y signos de alarma

Cita control en 6 meses

INTENTOS SUICIDAS : 1. NO

¢EN LA CONSULTA ACTUAL IDENTIFICO RIESGO SUICIDA?: 1. NO
CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS : NO
CONTINUA EN PROGRAMA: SI

RIESGO DEL PACIENTE: 2. RIESGO MEDIO
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ORDEN MEDICA

— Datos del afiliado

Identificacién: ~ CC 7925595 Sexo: Masculino Fecha de Nacimiento: 22/07/1981 Edad: 43 afios, 3 meses, 10 dias
Departamento:  Antioquia Ciudad: ANDES

Direccién: VEREDA SAN AGUSTIN Zona: Rural

Ocupacion: No Aplica

Contratante: COOSALUD ENTIDAD PROMOTORA DE SALUD S.A Autorizacion:

Teléfonos: 3143250656, 3122202903 Plan: COS02S COOSALUD SUBSIDIADO

Grupo Poblacional: Otro Grupo Poblacional

— Diagnosticos
Principal [Presuntivo]: (F319) TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR, NO ESPECIFICADO.

LABORATORIO

Cédigo Prescripcion

Cantidad

907106 UROANALISIS

1
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ORDEN MEDICA (FUERA DE CONTRATO)
— Datos del afiliado

Identificacién: CC 7925595 Sexo: Masculino Fecha de Nacimiento: 22/07/1981 Edad: 43 afios, 3 meses, 10 dias
Departamento:  Antioquia Ciudad: ANDES
Direccién: VEREDA SAN AGUSTIN Zona: Rural
Ocupacion: No Aplica
Contratante: COOSALUD ENTIDAD PROMOTORA DE SALUD S.A Autorizacion:
Teléfonos: 3143250656, 3122202903 Plan: COS02S COOSALUD SUBSIDIADO
Grupo Poblacional: Otro Grupo Poblacional

— Diagnosticos
Principal [Presuntivo]: (F319) TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR, NO ESPECIFICADO.

MEDICAMENTOS
Cantidad

720

Cédigo Prescripcion
200005911-2 LITIO CARBONATO 300MG TABLETA suministrar 2 tab via Oral cada 12 horas por 180 dias. Equivale a

720 unidades.
OBSERVACION: 2 juntas cada 12 horas
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ORDEN MEDICA (FUERA DE CONTRATO)
— Datos del afiliado

Identificacién: CC 7925595 Sexo: Masculino Fecha de Nacimiento: 22/07/1981 Edad: 43 afios, 3 meses, 10 dias
Departamento:  Antioquia Ciudad: ANDES
Direccién: VEREDA SAN AGUSTIN Zona: Rural
Ocupacion: No Aplica
Contratante: COOSALUD ENTIDAD PROMOTORA DE SALUD S.A Autorizacion:
Teléfonos: 3143250656, 3122202903 Plan: COS02S COOSALUD SUBSIDIADO
Grupo Poblacional: Otro Grupo Poblacional

— Diagnosticos
Principal [Presuntivo]: (F319) TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR, NO ESPECIFICADO.

LABORATORIO

Cédigo Prescripcion Cantidad
902210 HEMOGRAMA IV (HEMOGLOBINA HEMATOCRITO RECUENTO DE ERITROCITOS INDICES 1
ERITROCITARIOS LEUCOGRAMA RECUENTO DE PLAQUETAS INDICES PLAQUETARIOS Y
o ____________MORFOLOGIAELECTRONICA E HISTOGRAMA) AUTOMATIZADO _ _ __ ___ _____________________________
903895 __________CREATININAENSUEROUOTROS FLUIDOS __ _ _ _ __ _ __ ____ o ________________.% ______
904902 _ ________HORMONAESTIMULANTE DELTIROIDES ___ ___ ____________________________________.* ______
1

905312 LITIO AUTOMATIZADO
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— Datos del afiliado

ORDEN MEDICA

(FUERA DE CONTRATO)

Identificacién: ~ CC 7925595 Sexo: Masculino Fecha de Nacimiento: 22/07/1981
Departamento:  Antioquia Ciudad: ANDES

Direccién: VEREDA SAN AGUSTIN

Ocupacion: No Aplica

Contratante: COOSALUD ENTIDAD PROMOTORA DE SALUD S.A

Teléfonos: 3143250656, 3122202903 Plan: COS02S COOSALUD SUBSIDIADO

Grupo Poblacional:

Otro Grupo Poblacional

Edad: 43 afios, 3 meses, 10 dias
Zona: Rural

Autorizacion:

— Diagnosticos

Principal [Presuntivo]: (F319) TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR, NO ESPECIFICADO.

Cédigo

Prescripcion

REMISIONES CE

Cantidad

890384

CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA

OBSERVACION: 6 meses

1
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